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Terminvorschau

Wettkämpfe Turnen:

18.-25.05. Deutsches Turnfest

15./16.06. Gerätturnen 1.Gau-Rundenwettkampf Turnerinnen

22.06. Gauturnfest und Gaukinderturnfest

01.09. Gerätturnen 2.Gau - Rundenwettkampf Turnerinnen

28./29. Qualifikationswettkampf Landesentscheid Turnerinnen

23.11. Hallenkinderturnfest des Turngaus Süd-Nassau

Wettkämpfe Kunstradsport

13.04. Wormser Cup

14.04. Turnier der Jugend

05.05. Hessenmeisterschaft Schüler/Schülerinnen

12.05. Mörfelder Pokal

02.06. 1. Nachwuchswettbewerb Bezirk Nassau

15.09. Hessische Nachwuchsmeisterschaft

03.11. Breckenheimer Pokal
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Mitgliederversammlung

Herzliche Einladung 

zur Mitgliederversammlung für Montag, 15. April 2013,
20.00 Uhr, im Stübchen der Turnhalle.

Unter Berücksichtigung der vereinsrechtlichen Regularien sieht die Tagesord-
nung folgende Punkte vor:

 1. Eröffnung, Feststellung der Beschlussfähigkeit
 2. Berichte des Vorstandes und der Abteilungen, Aussprache,
 3. Kassenbericht,
 4. Entlastung des Kassenwartes und des Vorstandes
 5. Neuwahlen
 6. Anträge
 7. Verschiedenes

Anträge an die Mitgliederversammlung müssen spätestens eine Woche vor 
der Mitgliederversammlung schriftlich mit Begründung dem Vorstand zuge-
hen.
Das aktive und passive Wahlrecht besitzen alle Mitglieder ab vollendetem 
18. Lebensjahr

Robert Reininger, 1. Vorsitzender
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VeranstaltungenTSG Mitglieder

TSG auf Wachstumskurs

Seit Fertigstellung des Turnhallenneubaues 2004, der Sanierung der Geräteturnhalle 
2006 sowie des Ausbaues und Inbetriebnahme der Gymnastikhalle im Untergeschoss 
der Turnhalle 2008 hat sich die Mitgliederzahl von 1469 um 441 auf 1910 erhöht. 
Einzelheiten sind aus der nachstehenden Tabelle ersichtlich.

Durch diese Baumaßnahmen haben wir nicht nur die räumlichen Voraussetzungen 
für die Erweiterung unseres Übungsangebotes geschaffen. Damit trugen wir auch 
frühzeitig  sich abzeichnenden Veränderungen der Schullandschaft mit Ganztag-
sangeboten sowie dem Ausbau der Betreuungsplätze für Vorschulkinder Rechnung.
Des Weiteren konnten wir unsere bisherigen Übungsstunden in den frühen Nach-
mittagsstunden auf spätere Termine legen und somit zeitlichen Erfordernissen und 
Wünschen der Turnstundenbesucher weitgehend entgegenkommen.
Neben den räumlichen Voraussetzungen müssen natürlich auch qualifizierte Übungs-
leiter vorhanden sein. Wenn wir die seit Jahren kontinuierlich steigenden Mitglie-
derzahlen als Qualitätsmerkmal zugrunde legen, können wir ohne Überheblichkeit 
feststellen, dass unsere Übungsleiter offensichtlich hervorragende Arbeit leisten. An 
dieser Stelle möchten wir diesen daher ein herzliches Dankeschön sagen.

Jahr Bis 6

Jahre

7 - 14 15 - 18 19 - 26 27 -  40 41 -  60 61 - Gesamt

2012 616 303 64 40 322 294 271 1910

2004 339 269 29 33 293 207 299 1469

Differenz +277 +34   +35 +7 +29 +87 -28 +441

= 82 % 13 % 121 % 21% 10% 42% 28 % 30%
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Wettkämpfe und Vorführungen

Wettkampferfolge / Vorführungen

Über die sehr guten Wettkampfergebnisse unserer Turnerinnen und Turner beim Lan-
desturnfest in Friedberg berichteten wir bereits in den Vereinsmitteilungen 2/2012.
Aber auch im Hallenradsport waren TSG-Mitglieder sehr erfolgreich. Sie errangen bei 
den Hessenmeisterschaften im Kunstradfahren den 3. Rang und Sophonia Henneberg 
bei den Hessischen Nachwuchsmeisterschaften  ebenfalls Platz 3.

Besondere Anerkennung verdient auch Christine Schneider. Sie konnte im vergan-
genen Jahr so viel TSGler zur Ablegung des Deutschen Sportabzeichens motivieren 
und damit den 2. Rang bei den teilnehmenden Vereinen im Sportkreis Wiesbaden 
erreichen.

Einen hervorragenden Eindruck erzielten unsere Kunstradfahrer und die Gruppen 
Gymnastik und Tanz bei den öffentlichen Schauauftritten des Wiesbadener Sportfe-
stivals und der Turngala des Turngaues Süd-Nassau. 

Sie alle haben die TSG Sonnenberg durch ihre Leistungen hervorragend präsentiert.
Hierfür herzlichen Dank.
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TSG-Wandergruppe

Bericht der TSG-Wandergruppe für 2012

Liebe Wanderfreunde und Vereinsmitglieder,

an  den 12 Treffen nahmen 262 Wanderfreunde teil, was einem Durchschnitt von 
22 Teilnehmern entspricht.

Als Wanderrouten wählten wir im abgelaufenen Jahr neben den Vororten von Wies-
baden, Schlangenbad und Heidenrod-Zorn im Rheingau-Taunus-Kreis, sowie Gen-
singen-Horrweiler und Mainz-Finthen.

Wie schon in den vergangenen Jahren wurden mir die Verantwortung für Planung, 
Vorbereitung und Führung der meisten Wanderungen dankenswerter Weise abge-
nommen, eine Praktik, die sich mehr als bewährt hat. Ich bedanke mich herzlich für 
die Unterstützung.

Im Jahr 2013 werden die Treffen einmal im Monat stattfinden. Am 9. Mai 2013 findet 
der diesjährige Gauwandertag in Lorch statt und im August werden 30 Wanderer ein 
Wochenende im Landhotel „Wasgaus“ in Hauenstein verbringen.

Gerlinde Gerspacher

2013 sind folgende Wandertermine vorgesehen:

 Samstag,   13.04.2013
 Donnerstag,  09.05.2013 (Gauwandertag)
 Samstag,  15.06.2013
 Samstag,  13.07.2013
 Freitag - Sonntag, 16. – 18.08.2013 (Wanderfahrt)
 Samstag,  14.09.2013
 Samstag,  12.10.2013
 Samstag,  16.11.2013
 Samstag,  14.12.2013

Einzelheiten der Wanderungen (Treffpunkt, Ziel, Wanderstrecke usw.) werden im 
Schaukasten an der Turnhalle und auf unserer Homepage veröffentlicht.
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100 Jahre Sportabzeichen

100 Jahre Deutsches Sportabzeichen 

Pünktlich zum runden Geburtstag wurde der Leistungskatalog des Fitnessordens 
grundlegend überarbeitet und modernisieret. Mit Beginn des Jubiläumsjahres gelten 
neue Anforderungen und Rahmen-bedingungen.
Die Prüfungen erfolgt in den vier motorischen Grundfähigkeiten Kraft, Ausdauer, 
Schnelligkeit und Koordination. Dafür stehen Disziplinen aus den Sportarten Leicht-
athletik, Gerätturnen, Schwimmen und Radfahren zur Verfügung. Die Einzeldiszipli-
nen wurden nach dem Überwiegenheits-prinzip  (welche Disziplin prüft überwiegend 
welche motorische Grundfähigkeit)  zugeordnet.
Die Schwimmfertigkeit ist weiterhin obligatorische Voraussetzung zum Erwerb des 
Deutschen Sportabzeichens. 
Eine wesentliche Neuerung sind die drei Leistungsstufen Bronze, Silber und Gold. Je 
nach persönlicher Leistungsfähigkeit kann das Deutsche Sportabzeichen auf einer der 
drei Stufen erworben werden.
Weitere Informationen finden Sie auf www.Deutsches-Sportabzeichen.de
Bei der TSG Sonnenberg können Sie u.a. folgende Disziplinen trainieren und prüfen 
lassen:

  Ausdauer: 10-Km-Lauf,  7,5-Km Walking oder Nordic-Walking,  
1000- und 3000-Meter-Lauf

  Kraft:  Kugelstoßen, Schlagball oder Wurfball, Medizinball,  
Standweitsprung, Gerätturnen

  Schnelligkeit: Sprints, Gerätturnen

  Koordination: Zonenweitsprung, Schleuderball, Seilspringen, Gerätturnen

Weitere Informationen erhalten Sie bei Christine Schneider (0611541597)
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Deutsches Turnfest 2013

Herausragendes Ereignis 2013

ist für uns das Deutsche Turnfest vom 18. bis 25. Mai in der Metropolregion Rhein-
Neckar (Mannheim-Heidelberg-Ludwigshafen).
Von unserem Verein haben sich 16 Turnerinnen und Turner zur Teilnahme ange-
meldet. 12 Teilnehmer starten im Turnfestwettkampf. Sie haben sich entsprechend 
ihrer Neigung und ihrem Können aus den Fachgebieten Geräteturnen, Leichtathletik, 
Schwimmen und Trampolinturnen einen individuellen Vierkampf, den Turnfestwett-
kampf, zusammengestellt. 
Vier Turnerinnen besuchen die Turnfestakademie und nehmen an Weiterbildungs-
Veranstaltungen zu unterschiedlichen Themen teil.
Daneben stehen selbstverständlich auch Besuche verschiedener Vorführungen und 
Shows sowie die Teilnahme am Festzug auf dem Programm.

Für Turnfest-Tagesbesucher

besteht die Möglichkeit, an einem ausgewählten Tag am Turnfest-programm teilzu-
nehmen. Die Tageskarte TurnfestLIVE kostet 15 € und berechtigt am TurnfestPro-
gramm teilzunehmen. Im Ticketpreis sind enthalten:

  Freier Eintritt zum Turnfestplatz mit Turnfestmesse

  Zugang zu allen „nichtkartenpflichtigen Veranstaltungen mit Festkarte“

  Festführer (Turnfest-Programmheft)

  Tageskarte für den Nahverkehr im Verkehrsverbund Rhein-Neckar

  „Alla hopp!-Test (Mittmachangebot) 


