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Sommerreise 2010

Um die Teilnehmer an der diesjahrigen Reise nicht zu beleidigen, habe ich auf die
Uberschrift ,, Seniorenreise” verzichtet, da diesmal nur noch 5 (fiinf) der einst mitrei-
senden Altsenioren dabei waren.

Reiseziel war in diesem Jahr der Teutoburger Wald. Bei der Anreise machten wir in
Hildesheim halt, um uns den Dom und die 1000jahrige Rose (Heckenrose) anzusehen.
Der 2. Tag war fir das
Residenzstadtchen Det-
mold vorgesehen. Bei
der Hinfahrt nach Det-
mold besichtigten wir
die Externsteine, eine 40
Mio Jahre alte Felsgrup-
pe. In Detmold erzéhl-
te uns ein Stadtfuhrer
etwas Uber die Vergan-
genheit der Stadt und
zeigte uns unter ande-
rem Fachwerkhduser mit besonderer Musterung des Holzwerks.

Bei der SchloRbesichtigung sahen wir, neben anderem, schone Gobelins und wert-
volles Porzellan von allen namhaften Manufakturen der Welt.

Dann machten wir noch dem Cheruskerfiirsten Hermann auf seinem Denkmal unsere
Aufwartung.

Am néchsten Tag besuchten wir Paderborn. Eine Stadtfiihrerin erklarte die Bedeutung
des Domes bei der Entwicklung der Stadt und die Bedeutung der Quellen fiir die Stadt.
Die Besichtigung der Uberquerung der Weser durch den Mittellandkanal in der Nihe
von Minden, sowie der Besuch der Porta Westfalica stand weiter auf dem Programm.
Am 4. Tag waren wir in Hannover. Bei einer Stadtrundfahrt zeigte uns eine Stadt-
fuhrerin interessante Gebdude und Parks. Am Nachmittag besuchten wir den Zoo.
Auf der Heimfahrt machten wir in Attendorn/Sauerland halt und besichtigten dort
die Attahohle.

Damit ging unsere Reise zu Ende.

Ewald Czauderna

Herausgeber: Vorsitzender: Konto: Internet:
Turn- und Robert Reininger 100 047 241 www.tsg-sonnenberg.de
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An die Mitglieder

Zu unserem traditionellen
Kinderweihnachtsturnen

am Sonntag, dem 12. Dezember 2010, 15.00 Uhr, Turnhalle,
laden wir herzlich ein.

Die einzelnen Kinderturngruppen haben fleiRig gelibt und mochten ihren Eltern
und Verwandten an diesem Tage ihr turnerisches Kénnen zeigen.

Uber ihren Besuch wiirden sich die mitwirkenden Kinder mit ihren
Ubungsleitern und das TSG-Bewirtungsteam sehr freuen.

Ihre Turn- und Sportgemeinde 1861 Sonnenberg e.V.

P.S. Der Nikolaus hat gerade seinen Besuch angekiindigt.

Grofer Erfolg fiir die Gymnastik- und
Tanzgruppen Sole und Stella

Vom 10 - 16. Juli 2011 findet die 14. Weltgymnaestrada in Lausanne statt. Nach den
Worten des Ehrenprésidenten des Internationalen Olympischen Komitees ist dies das
wichtigste Breitensportfest der Welt. Insgesamt haben sich 26.000 Turnerinnen und
Turner aus 56 Nationen zur aktiven Teilnahme angemeldet.

Auch unsere jungen Turnerinnen der Gymnastik- und Tanzgruppen Sole und Stella
sind dabei. Sie nehmen an den GroRgruppenvorfiihrungen des Deutschen Turner-
bundes bei den Er6ffnungs- und SchluRveranstaltungen im Stade Olympique de la
Pontaise sowie an den Vorfiihrungen beim Deutschen Abend teil.

Aulerdem werden sie mehrmals als Vereinsgruppe bei den City Performances in
Lausanne auftreten und dann auch von der Bekleidung her als Gruppe aus Wiesba-
den-Sonnenberg erkennbar sein.

Ein herzliches Dankeschén sagen wir in diesem Zusammenhang dem Ortsbeirat Son-
nenberg, der die Teilnahme der Gruppe durch Gewahrung eines Zuschusses von
6000 € unterstiitzt oder anders ausgedriickt erst ermdglicht hat.
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Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Babyturnen

3 — 12 Monate

donnerstags

Eltern-Kind-Turnen

1 -3 Jahre montags
dienstags
dienstags
donnerstags
freitags

Kleinkinderturnen

3 Jahre dienstags

4 Jahre dienstags

3 Jahre donnerstags

Vorschulkinder

Jungen u. Madchen

4 Jahre donnerstags

4 -5 Jahre montags

5 Jahre dienstags

5 -6 Jahre montags

5 - 6 Jahre donnerstags

5 -6 Jahre donnerstags

10.00 — 11.00 Uhr

10.00 — 11.00 Uhr
10.30 — 11.30 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr
16.00 — 17.00 Uhr
10.30 — 11.30 Uhr

15.00 — 16.00 Uhr
17.00 — 18.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

17.00 — 18.00 Uhr
16.00 — 17.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
18.00 — 19.00 Uhr

15.30 - 16.30 Uhr

Ingrid Schafer
R. Thomaschewski

Ingrid Schafer
R. Thomaschewski
Ingrid Schafer
Ingrid Schafer
R. Thomaschewski

Ingrid Schéfer
Ingrid Schafer
Ingrid Schafer

Ingrid Schéfer
Gaby Kusch *
Olav Koch

Gaby Kusch *
Ingrid Schéfer u.
Silke Lagemann
Olav Koch u.
Robert Reininger

Vielseitiges Kinderturnen

Maédchen

6 —7 Jahre mittwochs 15.00 - 16.15 Uhr Gaby Kusch *
8 — 10 Jahre mittwochs 16.00 - 17.15 Uhr Gaby Kusch *
11 - 13 Jahre mittwochs 17.00 - 18.15 Uhr Gaby Kusch *

* Bitte nehmen Sie vor dem ersten Besuch der Turnstunde Kontakt zu der Ubungs-
leiterin auf.
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Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Jungen

6- 9 Jahre donnerstags
10 - 11 Jahre donnerstags
12 - 14 Jahre donnerstags

16.30- 17.30 Uhr
17.30 -18.30 Uhr
18.30 -19.30 Uhr

Schwerpunkt Geridteturnen

Madchen

7 =10 Jahre mittwochs

11-13 Jahre mittwochs
mittwochs

Schiiler donnerstags

Jugendliche dienstags

17.00 -18.00 Uhr
18-00 -19.00 Uhr
16.00 -18.00 Uhr

17.00 -19.00 Uhr
18.30 -20.00 Uhr

Wettkampfriegen Madchen

Geridteturnen
dienstags
freitags

Gymnastik u. Tanz

Gruppe Stellina

6-8Jahre montags
freitags

Gruppe Luna

8-11 Jahre montags
freitags

Gruppe Stella

12-13Jahre montags
freitags

Gruppe Sole

14-16 Jahre montags
freitags

17.00 -19.00 Uhr
17.00 -19.00 Uhr

15.30 -16.30 Uhr
15.30 -16.30 Uhr

16.15 - 17.30 Uhr
16.15 - 17.30 Uhr

17.15 - 18.45 Uhr
17.15-18.30 Uhr

18.30 — 19.50 Uhr,,
18.00 — 19.15 Uhr

Turn- und Sportgemeinde Sonnenberg e.V.
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Angebote fiir Damen und Herren

Ski-u. Konditionsgymnastik
donnerstags  19.30-20.30 Uhr Olav Koch

Walking / Nordic Walking
dienstags 15.30-16.30 Uhr Christine Schneider

Treffpunkt: Kurpark / Briicke an der Hofwiese

Lauftreff
Anfanger/
Fortgeschrittene sonntags 9.00 Uhr Roland Heucher

Treffpunkt: Turnhalle Sonnenberg

Angebote fiir Damen

Aerobic

montags 20.15-22.00 Uhr Claudia Fritsche
Gymnastik

dienstags 9.30 -10.30 Uhr R.Thomaschewski

freitags 9.30-10.30 Uhr R.Thomaschewski
Gymnastik

mittwochs 18.30-19.30 Uhr llona Czauderna
Gymnastik

mittwochs 19.30-20.30 Uhr Irmgard Weil}

Christine Schneider

Gymnastik

mittwochs 20.30-22.00 Uhr Erika Grebert
6 Turn- und Sportgemeinde Sonnenberg e.V.
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Angebote fiir Damen und Herren 50 Plus

Gymnastik
Damen mittwochs 19.30 -20.30 Uhr Gudrun Schmitt

Fitnessgymnastik und Spiel

Herren donnerstags  20.30 -22.00 Uhr Olav Koch
Robert Reininger

Mitmachtinze

Damen und Herren montags 18.00-19.00 Uhr Gertrud Tunsch

Angebote fiir Damen und Herren 70 Plus

Gymnastik
Damen und Herren montags 19.00-20.00 Uhr B. Meyer-Dinges
Gymnastik
Damen und Herren donnerstags  10.00-11.00 Uhr B. Meyer-Dinges

Gesundheitssport

Riicken-Gymnastik
Damen und Herren montags 19.00-20.00 Uhr Sabine Griiner

Riicken-Gymnastik
Damen und Herren mittwochs 9.00-10.00 Uhr Martina Sttick

N
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Weitere Angebote

Volleyball
Freizeitsport
Jugendliche montags 19.50- 20.30 Uhr Bela Szabo
Aktive montags 20.30- 22.00 Uhr "’
Radsport
Radball
Schiiler u. Jugend dienstags 18.00 —20.00 Uhr Rainer Jekel
Aktive dienstags 20.00 —22.00 Uhr "’
Schiiler u. Jugend dienstags 18.00 - 20.00 Uhr Petra Murke
freitags 19.00 -21.00 Uhr "’

Showtanzgruppe Extravaganza

Jugend und Aktive mittwochs 20.00 -22.00 Uhr* Angelika Kleinfeld
freitags 19.30 -21.30 Uhr Angelika Kleinfeld

* Training im Biirgerhaus Sonnenberg

Wandern

RegelmaRig wird jeden Monat eine Wanderung angeboten.
Informationen hierzu (Treffpunkt, Wanderstrecke, Ziel, Schlufrast)
werden im Schaukasten an der Turnhalle veroffentlicht. AuRer-
dem erhalten Sie Auskunft bei unserer Wanderwartin Gerlinde
Gerspacher, Tel. 54 42 09
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Spendenaufruf

TSG-Turnhalle: ein Juwel auf dem Burgberg
Vom Fordern und Fordern: ein Spendenaufruf zum Jubilaumsjahr 2011

Liebe Turn- und Sportfreunde,

ein groles Ereignis steht bevor und die Sorge bei den Verantwortlichen geht um, dass
Krafte und Mittel nicht ausreichen — kennen Sie dieses Geflihl auch?

Zumindest ich habe den Appell zur Mitarbeit beim anstehenden Jubildum in den
letzten Vereinsmitteilungen auch so verstanden. Dennoch bedurfte es eines zusatz-
lichen Anrufes, um mich zur Mitarbeit zu gewinnen. Als ,, Sonnenberger Bub” ver-
stand ich die Bitte von Robert Reininger als Gebot, meine und meiner Familie in der
Vergangenheit durch die TSG erwiesene Forderung mit einer Portion Engagement
hier und jetzt zu beantworten.

Ich hoffe mir gelingt auch bei Ihnen, was der Vorsitzende bei mir geschafft hat: die
Seiten in lhnen anzusprechen, die eine erfolgreiche Antwort auf die Herausforde-
rungen durch das Jubilaum unseres Vereins in sich bergen.

Meine Perspektive von aullen (ich lebe seit Jahrzehnten nicht mehr in Sonnenberg)
kann hilfreich sein, etwas Selbstverstandliches und deshalb kaum Besonderes, neu in
den Blick zu nehmen: die Sonnenberger haben mit dem modernen, renovierten und
leistungsstarken Hallenbau auf dem Burgberg ein Juwel, das der alteste Ortsverein,
die 150-jahrige TSG, sein eigen nennen darf. Solch eine Schatzkiste darf alle die
in ihrem Umfeld leben und/oder ihren Inhalt zum Leben brauchen, mit Stolz und
Dankbarkeit erftillen!

Die Bewunderung fir das so attraktive und mit Leben gefiillte Gebdude sowie der
Respekt vor dem Engagement der hier Tatigen wachsen, wenn man sich klar macht,
wer hier fir wen und um welchen Preis arbeitet: das breite Angebot der TSG wird
von iiberwiegend ehrenamtlichen Ubungsleiterinnen, von einem génzlich ohne Ver-
glitung tatigen Vorstand fiir ca. 1800 Menschen aus Sonnenberg und Umgebung
(davon ca. 500 Kinder unter 6 Jahren) wahrgenommen. Damit steht die TSG Son-
nenberg an der 5. Stelle der mitgliederstarksten Sportvereine in Wiesbaden und
ist in Sachen Kleinkinderturnen gar auf dem Spitzenplatz! Dazu bietet die TSG der
benachbarten Konrad-Duden-Schule Rdume und Geréte fiir den ordentlichen Schul-
sportunterricht und nutzt die aus dieser Verbindung sich ergebenden Synergieeffekte
zum Wohle von Kindern, Eltern und Lehrern.

Um solch ein ,,Pfund” werden die Sonnenberger zu Recht beneidet.
Das soll auch so bleiben — oder?

Daflir muss die Attraktivitat der Angebote aber mindestens gehalten und unsere
Ehrenamtlichen mussen fur die gute Sache auch weiterhin gewonnen werden, anders
ausgedrickt: Um auch in Zukunft auf kompetente und im turnerischen Alltag moti-
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Spendenaufruf

vierte, den Menschen zugewandte Ubungsleiterinnen und Verwaltungsmitarbeite-
rinnen setzen zu kénnen, missen wir sie fordern und nicht an der falschen
Stelle fordern!

Jetzt bin ich beim sensiblen Punkt: Wir missen den Verantwortlichen fiir das Jubi-
laumsjahr den Ricken starken und nicht ihre Lasten mehren! Wir sollten Ihre Moti-
vation im Vorfeld des Jubilaums starken (von einem gut organisierten und inhaltlich
top-vorbereiteten Fest profitieren wir schliellich alle!) und lhnen Lust aufs Feiern
machen.

Nichts ist fiir ehrenamtliche Macher frustrierender als die (nicht nur in Vereinen auch
in Familien oft gemachte) Erfahrung, dass sie bei den gesellschaftlichen Hohepunkten
arbeiten, wahrend ,,die anderen” feiern.

Ich bitte Sie deshalb herzlich um lhre groRziigige Spende fiir unseren Jubi-
laumsverein, heute vor allem zur Finanzierung von Serviceleistungen in der Technik,
der Gastronomie, der Unterhaltung. Sorgen Sie mit lhrem personlichen Beitrag fiir
ein gelingendes Jubildum, bei dem die zahlreichen Ehrenamtlichen sich dieses Mal
weniger um die Dienstleistungen fir andere als um Dienste an sich selbst kimmern
dirfen.

Sowohl in der derzeit vorzubereitenden Festschrift als auch im Rahmen der
geplanten Jubilaumsausstellung werden die Namen der Spender veréffentlicht.
Vor allem aber soll das auf unserer Homepage einzurichtende Spendenbarometer
zum sichtbaren Adrenalinspender (nicht nur, aber vor allem) fiir die Mitarbeiterlnnen
werden.

Ich bin Uberzeugt, dass wir so einen ganz wichtigen Beitrag zur Starkung unser
Ehrenamtlichen leisten und lhnen neue Kraft und Motivation fiir den turnerischen
Alltag mit Ihnen und/oder lhren Kindern vermitteln.

Herzlich danke ich Ihnen allen, die Sie sich von mir haben ansprechen und zu guten
Taten befliigeln lassen!

Peter Kratz

Bitte, beachten Sie den beiliegenden Uberweisungstrager.
Eine abzugsberechtigte Bescheinigung fur das Finanzamt wird zeitnah zugestellt.

Unsere Bankverbindung: TSG-Sonnenberg
NASPA- Nr.100 047 241

(BLZ) 510 500 15
Jubilaumsspende
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Ingrid Steinhoff

zum Gedenken

Vor wenigen Wochen wurde Frau Ingrid Steinhoff véllig unerwartet aus unserer
Mitte gerissen. Mit ihr hat die Turn- und Sportgemeinde 1861 Sonnenberg
eine ihrer verdienstvollsten Frauen verloren. lhr Leben war von Jugend an auf
das engste mit der Turnerei und der TSG Sonnenberg verbunden. Schon mit
25 Jahren hatte sie eine Vielzahl von Aufgaben tibernommen. Ich erinnere hier
nur an die vielen Vereinsaktivitdten — angefangen von den Fastnachtsveranstal-
tungen Uber die Oktoberbille bis hin zu den Bundes- und Landesligawettkamp-
fen der Turner, den Gauturnfesten und Kinderveranstaltungen.

1975 Ubernahm sie Fihrungsverantwortung im geschaftsfiihrenden Vorstand;
das bedeutete Uberwiegend Entscheidungen zu treffen, die in tatsachlicher und
rechtlicher Hinsicht weitreichende Konsequenzen fir die Entwicklung des Ver-
eins und die vereinseigene Turnhalle hatten; in diese Zeit fallen beispielsweise
der Bau der 2. Turnhalle, der Turnhallenbrand, der anschlieRende Wiederauf-
bau sowie die 125 Jahrfeiern des Vereins.

Die Wahrnehmung all dieser Aufgaben verlangten Weitblick, Verantwortungs-
bewusstsein und die Bereitschaft, sich fir notwendige Entscheidungen zum
Wohle des Vereins ggf. bei dem Einen oder Anderen auch unbeliebt zu machen.

Bei all ihren Aktivitdten lernten wir Ingrid als eine kampferische, geradlinige Per-
sonlichkeit kennen, die Vertrauen schaffte. Sie war ein Vorbild in ihrer Unabhan-
gigkeit, ihrer Disziplin und ihrem unermudlichem Einsatz fiir das Gemeinwohl.

Die Turn- und Sportgemeinde Sonnenberg hat Ingrid viel zu danken. Sie war
eine der Getreuen, auf die sich der Verein immer verlassen konnte, eine von
denen, auf die es wahrhaft ankommt. Die Zuneigung, die Achtung und die
Freundschaft, die uns fir sie erfiillte wird uns Uber den Tod hinaus mit ihr
verbinden. Ingrid Steinhoff wird in der TSG Sonnenberg unvergessen bleiben.
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Termine der Jubilaumsveranstaltungen

Samstag, 21. Mai 2011

17.00 Uhr

18.30 Uhr

19.00 Uhr

Sonntag, 22. Mai 2011

Feier zum Gedenken an die verstorbenen
Mitglieder vor dem Ehrenmal an der Turnhalle

Er6ffnung der turnhistorischen Ausstellung im
Untergeschol® der Turnhalle

Akademische Feier / Festabend in der Turnhalle

Vormittags

AnschlieRend

Samstag, 28. Mai 2011

Okumenischer Gottesdienst in der Turnhalle

Gemutliches Beisammensein ehemaliger
und neuer Mitglieder und Gaste

ganztagig

Sonntag, 29. Mai 2011

Sportabzeichentag gemeinsam mit Tu$
Rambach auf dem Waldsportplatz Rambach

abends

Samstag 18. Juni 2011

SchlieBung der turnhistorischen Ausstellung

Familien-Spiel-und Sportfest auf

Sonntag, 19. Juni 2011

der Hofwiese

Samstag, 24. September 2011

Turn- und Sportgala in der Turnhalle
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