
Sonnenberg 219. Dezember 2022

Turnerriege der TSG Sonnenberg nach dem Aufstieg in die 2. Bundesliga 1977; von links: Matthias
Haug, Peter Marschalek, AnsgarPieper, Thomas Hardt, Alfons Wolpert, Herbert Stafast und Robert
Reininger. Bis heute war die Turnerriege der TSG Sonnenberg die einzige Bundesligamannschaft im
Großraum Wiesbaden.

TSG-Turnerriege 1986 von links mit Hans-Ulrich Hasse, Ansgar Pieper, Thomas Hardt, Wolf-
gang Keller (Mannschaftsbetreuer und Trainer), Ralph Stöckert, Rainer Czauderna, 
Oliver Brust, Markus Brust, André Kleinfeld, Thomas Sulzbach und Herbert Stafast

Herbert Stafast war ab 1962 zu-
gleich Wettkampfturner und
Übungsleiter. Zu seinen Wett-
kampferfolgen werden auch
die Erfolge seines Meister-
schülers Thomas Hardt von
1971 bis 1980 genannt, stell-
vertretend für die Ergebnisse
seiner Übungsleitertätigkeit.
Thomas Hardt wurde ab 1962
(sechs Jahre alt) bis 1975 von
Herbert Stafast trainiert und
betreut und ist heute Vorsit-
zender der TSG Sonnenberg. 

1968 bis 1976 Herbert Stafast
(HS) Mitglied der Hessenriege.

1970 bis 1972 HS jeweils Hes-
sischer Vizemeister im Olym-
pischen 12-Kampf.

1971 Thomas Hardt (TH) Hes-
sische Jugendbestenwett-
kämpfe: 1. Rang, Deutsche Ju-
gendbestenwettkämpfe: 8.
Rang.

1971 HS 1. Sieger im 12-Kampf
beim Österreichischen Bun-
desturnfest, Linz.

1973 HS 11. Sieger im Kür-
sechskampf, Deutsches Turn-
fest in Stuttgart.

1973 bis 1981 TH Mitglied der
Hessenriege.

1973 TSG-Turnerriege wird
Landesligameister, Aufstieg in
Regionalliga.

1974 HS Hessenmeister im Bo-
denturnen; TSG Sonnenberg
erhält überschulisches Leis-
tungszentrum für Kunstturnen
(Jungen) in Wiesbaden.

1974 TH Hessischer Jugend-
meister, Norddeutscher Ju-
gendvizemeister. Berufung in
Jugendnationalmannschaft
und in Sonderkader für Olym-
pische Spiele in Montreal 1976.

1975 bis 1981 TH in B-Natio-
nalmannschaft, 1975 Auf-
nahme in Kunstturnleistungs-
zentrum des Deutschen
Turnerbundes in Frank-
furt/Main.

1975 HS Mitglied in Studenten-
Nationalmannschaft, Hessen-
meister im Ringeturnen.

1976 TH Hessenmeister im
Olympischen 12-Kampf,

1976 HS 1. Sieger im 12-Kampf
beim Österreichischen Bun-
desturnfest, Salzburg.

1978 TH Deutscher Studen-
tenmeister im Boden- und
Reckturnen, Hessenmeister im
Olympischen 12-Kampf, Ein-
zelsieger beim B-Länderkampf
Deutschland-Frankreich.

1979 TH Deutscher Studen-
tenmeister im Ringeturnen.

1980 TH Deutscher Studen-
tenmeister im Reckturnen.

2009 bis 2017 HS Teilnehmer
an Deutschen Seniorenmei-
sterschaften.

2014 HS Thüringer Senioren-
meister, AK 65 bis 69 Jahre.

2019 HS beendet seine sport-
lichen Aktivitäten.

Herbert Stafast und Erfolge im Sonnenberger 
Leistungsturnen
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Herbert Stafast beim Aufstiegswettkampf der TSG Sonnenberg
1977 zur 2. Bundesliga 


